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Proef Lichtenvoorde kiest voor
andere aanpak

LICHTENVOORDE - Op zondag
7 oktober is het weer tijd voor
Proef Lichtenvoorde. Hier kan
men een hele dag '‘proeven’ van
alles wat de ondernemer uit
Lichtenvoorde en omstreken te
bieden heeft. Om de bezoeker
opnieuw te verrassen heeft de
organisatie dit jaar voor een ver-
frissende aanpak gekozen.

Elke straat kiest namelijk haar ei-
genthema en de winkelierszoeken
hier zelf ook passende vermake-
lijkheden bij. Hierdoor bieden de
ondernemers samen een divers en
vermakelijk programma, geschikt
voor alle leeftijden. Net als elk
jaar staat er een modeshow op de
Markt. Alle modewinkels presen-
teren de nieuwste najaarstrends
en laten zien hoe de kleding kan
worden gecombineerd. Dit jaar is
er niet alleen ‘fashion’ op de cat-
walk, maar ook ‘food’ komt aan
bod. Een verrassende show van
de meest kleurrijke en smaakvolle
ondernemers uit Lichtenvoorde.

Wie aan ‘proeven’ denkt, denkt
natuurlijk aan eten en drinken.
Dat is ook wat de winkeliers van
Varkensmarkt en de ‘Rapenburgse

Volop aandacht voor de nieuwste najaars-
mode. Foto: Jorieke Philippi

Bier Strasse’ hebben gedacht. In
deze straten kan men genieten van
allerlei gerechten en drankjes. Op
de Varkensmarkt worden diverse
ambachtelijke producten bereid,
die men, zittend aan lange tafels,
kan proeven, onder de klanken
van live iek. De Rapenburgse

doet vermoeden, met alle winke-
liers op Tirolertoer. De gasten kun-
nen er proeven, maar ook boom-
stamzagen of spijker slaan. Andere
straten, zoals de Nieuwmarkt en
Korte Rapenburgsestraat, spelen
juist meer in op theater en kinder-
vermaak. Hierdoor is Proef Lich-
tenvoorde een evenement voor
het hele gezin.

Na het succes van afgelopen jaar
is er ook dit jaar weer gekozen
voor het ‘Meer voor Mannenplein!
Wederom met een dampende
grillmaster-wedstrijd, een speci-
aalbierbar, een barbershop en een
gezellig terras met muziek. Nieuw
dit jaar is het ‘Baardtreffen! Dat
is een wedstrijd waarbij de man
met de mooiste baard of snor
de hoofdprijs van 150 euro wint.
Aanmelden is noodzakelijk: info@
beautybyclaudy.nl

Proef Lichtenvoorde vind plaats
op zondag 7 oktober in het winkel-
centrum. De entree is gratis.

B Facebook: Proef Lichtenvoorde

Bier Strasse gaat, zoals de naam al

meest gebruikte taal in Malawi)

Toen ik een paar jaar geleden het

B proef@lichtenvoorde.nl
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Met alleen een boomstam krijg je de pot niet aan het koken.....
(Oftewel, je moet leren hout hakken en leren samenwerken, om
te kunnen eten). Met dit gezegde in het Chichewa (naast Engels de

kom je aardig in de buurt van het

Achterhoekse anpakken. Dit ligt me wel.

nascholing gekregen. En \_ﬂooml.'

verzoek kreeg om in de hoofdstad

van Malawi enkele weken neuro-
logie-onderwijs te gaan geven,
was de beslissing dan ook snel
genomen. Het is een land met
veel ondervoeding en slechte hy-
giénische omstandigheden. Ken-
nis over ziekten van de hersenen,
de zenuwen, het ruggenmerg en
de spieren komt vanwege de kwa-
liteit van leven dan goed van pas.

Minder makkelijk leek het om
financiering te vinden voor on-
derwijsmateriaal en andere hulp-
middelen. Malawi is één van de
armste landen ter wereld en het
ontbreekt daar aan allerlei voor-
zieningen, zeker in het medisch
onderwijs. Maar binnen no time
stonden er in de Achterhoek men-
sen op die over grenzen heen wil-
den kijken, die de handen ineen
sloegen en die aan de slag gingen
om een mooi budget bij elkaar te
sprokkelen. Hiermee hebben we
de afgelopen jaren een paar nutti-
ge voorzieningen kunnen regelen.

En met dit bijltje wordt verder ge-
hakt. Een stel mensen die uit het
goede hout zijn gesneden, hebben
SONOM opgericht. Stichting On-
dersteuning Neurologie Onderwijs
Malawi (www.sonom.nl) . En het
bestuur is meteen aan de slag ge-
gaan om de mooie doelstellingen
om te zetten in tastbare resultaten.
Medisch studenten aan het Ka-
muzu Central Hospital hebben
nu meer up-to-date boeken over
ziekten van hersenen, zenuwen en
spieren. De toegang tot internet is
sterk verbeterd. Enkele studenten
die op de grond sliepen, hebben
we kunnen voorzien van een hou-
ten bed. Er is een beamer aange-
schaft. Op kleine schaal hebben
we materiaal en medicijnen kun-
nen leveren. Artsen in afgelegen
districtsziekenhuizen hebben ter
plekke onderwijs gekregen. Art-
sen vanuit het hele land hebben

artsen hebben een gedeléen scho-
lingsprogramma in de neurologie
kunnen volgen. En vrijwel allemaal
hebben ze met succes het examen
gedaan. Maar de volgende lichting
staat over een tijdje weer klaar en
we willen ook voor de komende ja-
ren neurologie-onderwijs kunnen
blijven aanbieden. Werk aan de
winkel

Zo was er zondag 2 september
jongstleden een speciale veiling
tijdens het hakersweekend bij de
Tol in Wittebrink om de schatkist

te vullen. De samenwerking tussen
SONOM en het Anhangerschap van
Normaal zorgde voor een fantasti-
sche happening. En de gulle schen-
kers, bieders en andere bezoekers
brachten een bedrag bijeen waar
we nog beduusd van zijn. Hulde!
De werkwijze van SONOM sluit
naadloos aan bij die van de Stich-
ting PakAn. Als adviseur van Veg-
ger (www.vegger.nl) en als lid van
de adviescommissie Sociale Inno-
vatie [gemeente Bronckhorst) heb
ik goede ervaringen opgedaan
met PakAn. Op allerlei manieren
samenwerken en leren van elkaars
ideeén om de leefbaarheid in de
Achterhoek te vergroten. Gebruik
maken van gedeelde ervaring en
kennis, een beroep doen op het
bestaande netwerk, open staan
VoOor nieuwe wegen.

Dat is de Achterhoekse anpak: een
praktische insteek, gebaseerd op
devan oudsher aanwezige cultuur
van vertrouwen en samenwerken,
op het platteland beter bekend als
‘noaberschap’. SONOM is evenzeer
lokaal gehecht, maar dan met in-
temationale uitstraling. Hulp bie-
den voor mensen die in Malawi
nu nog op een houtje bijten. Uit
gangspunt is dat structurele ver-
betering van de gezondheidszorg
begint Eij goed opgeleide artsen.
Met als doel om de zelfredzaam-
heid van medisch studenten en
artsen te bevorderen. En om zelf
zo snel mogelijk overbodig te
worden als hulpverleners.

Ons accent ligt op neurologie-on-
derwijs. Dat leveren we direct aan
betrokken mensen. Afgesternd
op de lokale wensen en behoef-
ten. Met als belangrijkste leer-
doel dat de artsen en studenten
het onderwijs zelf kunnen gaan
verzorgen. Zonder tussenkomst
van inhalige managers, zonder
bureaucratische procedures,
zonder strijkstok. We nodigen u
uit een steentje bij te dragen via
http://sonom.nl/#doen.

Chuck van de Viasakker, neuro-
loag en inwoner van Hummelo
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De kunst van het goed ouder worden

ACHTERHOEK - Goed ouder wor-
den, wat is dat eigenlijk en hoe
doe je dat? Welke vragen kom je
daarbij tegen? Hoe vind je jouw
antwoorden op die vragen? Lang
Leve Kunst Oost-Achterhoek
start op 15 oktober de filosofie-
groep met de naam ‘Oud = In’
Wie zin heeft om hieraan deel te
nemen, kan zich aanmelden bij
Boogie Woogie cultuurcentrum
in Winterswijk.

Bij ‘Oud = In’ draait het vooral om
het gesprek en de gemeenschap-
pelijke zoektocht naar ‘de kunst
van het goed ouder worden! Uit-
gangspunt is de eigen ervaring
vanuit het dagelijks leven. Ouder
worden, wat betekent dat eigen-
lijk? Je stelt jezelf vragen en je kunt
ook aan elkaar vragen stellen. Als
leidraad wordt bij de bijeenkom-

sten het toegankelijk geschreven
boekje ‘Een kleine filosofie van
het ouder worden’ van hoogleraar
filosofie Wilhelm Schmid gehan-
teerd. Schmid is levenskunstfilo-
soof en bespreekt in zijn werk alle
aspecten van het ouder worden.

De filosofiegroep komt zes keer bij
elkaar en zal worden geleid door
twee ervaren gespreksleiders,
Mieke Mink en Marian Lamboo.
De bijeenkomsten vinden plaats
op de maandagochtend van 10.00
tot 11.45 uur bij Boogie Woogie
aan de Roelvinkstraat 2 te Winters-
wijk. De data zijn 15 en 29 oktober,
5,12, en 26 november en 3 decem-
ber 2018. Deelname aan ‘Oud =
In' is gratis. Aanmelden kan tot 6
oktober door een e-mail te sturen
naar marianne @boogiewoogie.nl
onder vermelding van Oud = In.
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Gepassioneerde muzikanten
brengen puik stukje metal

Procreation. Fotor PR

MetalKudo in
Rockcafé Taste

GROENLO - Rockcafé Taste houdt
regelmatig KUDO-avonden. KU-
DO staat voor Kom Uit De Oefen-
ruimte en de avonden zijn bedoeld
voor bands die de oefenruimte uit
willen, een try-out willen doen,
zichzelf graag willen presenteren,
podiumervaring op willen doen of
gewoon graag willen spelen. Op
zaterdag 22 september is er weer
een KUDO-avond, dit keer een
Metal-KUDO, met Endymeria,
Procreation en Deadly Alliance.

Pigpop en Taste hebben de han-
den ineen geslagen. Uit alle bands
die meedoen met de KUDO-avon-
den dit seizoen, wordt één band
uitgezocht die Pigpop 2019 mag
openen. Er zal op iedere KUDO-
avond een afvaardiging van Pig-
pop aanwezig zijn en het publiek
mag ook een stem uithrengen op
de band die volgens hen Pigpop
mag openen. Er zijn in totaal vijf

KUDO-avonden, met zeventien
bands waar uit gekozen wordt en
Pigpop zal in overleg met Taste en
na het tellen van de publieksstem-
men, de keus maken welke band
dit wordt. Tevens zullen er onder
de stemmers twee keer twee vrij-
Eéaarten voor Pigpop verloot wor-
en.

“Metal is toch een beetje een out-
sider als je het hebt over gangbare
rock. En dat is erg jammer, temeer
omdat het stuk voor stuk gepassi-
oneerde muzikanten zijn die een
puik stukje muziek maken. Dit
soort bands samen met een cover-
rockbandje op één avond zetten
werkt vaak niet, er is echt een spe-
cifieke doelgroep voor, en daarom
op 22 september een avond met
puur en alleen metal bands. Dat
werkt simpelweg beter’, aldus
Marion van Rockcafe Taste. “En t
leuke van een Metalkudo is dat de
jongens echt alles zelf regelen. Eén
band neemt het drumstel mee,
een ander de basversterker en de
derde band zorgt voor de kabinet-
ten, zodat iedereen maar weinig

mee te slepen heeft. Vriendelijke
jongens die op een podium mute-
ren in giga en over de top fanatie-
kelingen en zelfs dat is een under-
statement.”

De avond start om 21.30 en de
bands die dit keer acte de présen-
ce geven zijn: Endymeeria: door
het combineren van deathmetal
met trage doom riffs en prachtige
melodieén van de viool, heeft En-
dymeeria haar eigen unieke mu-
ziekstijl ontwikkeld. Procreation:
combineert brutaliteit en snelheid
met rust en melodie, gespeeld
vanuit het ware live-gevoel. Met
deathmetal als belangrijkste re-
ferentiepunt, vonden black- en
thrash-metal invloeden hun weg
naar de muziek van Procreation.
Deadly Alliance: sinds de release
van hun EP in 2013 is Deadly Al-
liance niet meer weg te denken
uit de Nederlandse thrash-metal
scene.

De entree is gratis op 22 septem-
ber.

Walzheimercafé: dansavond voor
Wereld Alzheimer Dag

GROENLO - Voor iedereen die te
maken heeft met dementie of
daarin geinteresseerd is, organi-
seert Alzheimer Nederland, afde-
ling Oost-Gelderland op vrijdag 21
september een dansavond onder
de naam Walzheimercafé in De
Mattelier in Groenlo. Onder lei-
ding van Audrey Veldkamp kun-
nen de beentjes van de vloer. De
toegang is gratis. Met deze muzi-
kale ontmoeting geeft de afdeling
haar invulling aan Wereld Alz-
heimer Dag. De avond wordt ge-
organiseerd door de vrijwilligers
van het Alzheimer Café voor de
Oost-Achterhoek, dat maandelijks
plaatsvindt in Lichtenvoorde.

De dansavond is voor jong en oud,
voor echtparen maar ook voor
mensen met dementie en andere
naasten die graag eens weer terug
naar de dansavonden van vroeger
willen. Kortom, voor iedereen die

een muzikaal avondje uit wil. De
theaterzaal van De Marttelier wordt
ingericht als danszaal. Audrey
Veldkamp van dansschool Viebe-
rink in Aalten weet mensen van
alle leeftijden te helpen en te mo-
tiveren om te dansen, ook mensen
die minder mobiel zijn. Bij de en-
tree wordt men verwelkomd door
zangkoor Diva's aan Huis.

Wereldwijd

Wereld Alzheimer Dag is de dag
waarop wereldwijd aandacht ge-
vraagd wordt voor de hersenaan-
doening dementie. Veel mensen
hebben met deze ziekte te maken
en dat worden er in de toekomst
alleen maar meer. Daarom orga-
niseren de vrijwilligers dit avondje
uit voor iedereen die met demen-
tie te maken heeft - en dat zijn wij
allemaal, nu en in de toekomst.
De entree is gratis. Men krijgt bij
binnenkomst een kopje koffie of

thee met iets lekkers aangeboden.
Andere drankjes zijn te koop aan
de bar. Aanmelden kan door een
e-mail te sturen naar oostgelder-
land@alzheimer-nederland.nl of
door te bellen naar 06 1351 4411.
Aanmelden hoeft niet perse, maar
het helpt de vrijwilligers om een
inschatting te maken van de be-
langstelling en voldoende kof-
fie, thee en gebak klaar te zetten.
Maar: wie op het laatste moment
beslist te willen komen, is ook van
harte welkom.

De dansavond is op wrijdag 21
september van 20.00 tot 21.30 uur
in De Mattelier aan de Mattelier-
straat 19 in Groenlo. De zaal is
open vanaf 19.30 uur.

B www.alzheimer-nederland.nlf
regios/oost-gelderland
B tel. 06-13514411

Omgaan met mensen met depressie

ACHTERHOEK - Op dinsdagavond
9 oktober houdt VIT-hulp bij man-
telzorg een themabijeenkomst bij
De Mattelier in Groenle over het
omgaan met een depressie bij je
naaste. Deze avond is gratis toe-
gankelijk voor alle mensen in de re-
gio die een naaste (partner, ouder,
vriend, familielid) hebben met een
depressie en begint om 19.30 uur.

Tijdens deze avond zal Henriétte

Mantelzorgcafé

WINTERSWIJK - Op donderdag-
middag 20 september is er weer
een bijeenkomst van het Mantel-
zorgcafé. Mantelzorgers kunnen
elkaar elkaar ontmoeten bij Hertog
Karel van Gelre, Markt 25 in Win-
terswijk van 14.00 tot 15.30 uur.

Mantelzorgers zijn van harte wel-
kom in het Mantelzorgeafé, georga-
niseerd door VIT-hulp bij mantel-
zorg. De mantelzorgconsulent is de

Doomenbal, preventiefunctionaris
GGNet Oost Achterhoek, informa-
tie, tips en handvatten geven voor
het omgaan met je naaste met een
depressie. Wie meer wil weten over
deze bijeenkomst of wie zich wil
aanmelden, kan kan telefonisch
contact zoeken met VIT op werk-
dagen tussen 9.00 en 15.00 uur via
0544-82 00 00 of mailen naar info@
vithulpbijmantelzorg.nl. De bij-
eenkomst is gratis toegankelijk.

gastvrouw. ledere maand kan men
terecht bij het Mantelzorgeafé. Op
donderdagmiddag 20 september,
18 oktober, 22 november en 20 de-
cember bij Hertog Karel van Gelre,
Markt 25 in Winterswijk van 14.00
tot 15.30 uur. Opgave hiervoor is
niet nodig.

B www.ithulpbijmantelzorg.nl

Duurzame Huizenroute populair

ACHTERHOEK - Praktische tips en
ervaringen van buurtgenoten over
mogelijkheden om in huis ener-
gie te besparen. Dat spreekt veel
Achterhoekers aan, zo blijlkt uit de
populariteit van de Achterhoekse
Duurzame Huizenroute. Dit jaar
wordt de zesde editie gehouden op
zaterdag 3 november. De organisa-

tie zoekt daarvoor mensen met een
energiezuinige woning, boerderij,
schuur, kantwor, park of ander ob-
ject die hun deuren op 3 november
willen openstellen.

Mensen die ook hun deuren wil-
len open zetten op 3 november
kunnen zich melden via www.ver-
duursaamenergieloket.nl.

Mardi Kappers in Doetinchem
is niet romaar een kapsalon,
maar een plaats voor innerlijk
en uiterlijk welzijn. Oprechte
aandacht, natuuriijike producten,
beleving en topkwaliteit.

Stelt u hoge eisen aan uzelf en uw
verzorging? Heeft u weinig tijd,
maar wilt u toch even tot uzelf ko-
men? Ontdek de prachtige salon
van Mardi Kappers en kom in een
relaxte omgeving tot rust. De erva-
ren stylisten en kleurspecialisten
bieden al vele jaren meer dan alleen
haarverzmorging.

ledereen is uniek

Mensen uit de wijde omgeving ko-
MEn om te genieten van ontspan-
ning en kwaliteit. "We gaan verder
in onze diensten”, vertelt eigenaar
Hans Houwer. "Onze spedialisten
hebben alle aandacht voorde klant.
Elke nieuwe klant krjgt bij ons een
kennismakingsgesprek. We Zen ie-
dereen als indivu en geven haar en/
of huidbehandelingen op maat Het
serviceniveau bij ons is hoog. Bij
alle behandelingan worden klan-
t2n ontvangen met thee of koffie.
Terwijl ze hun haar laten verzorgen,
trakteren we hen standaard met
een hot- of coldstone, een hand-
of stoelmassage en make-up als
finishing touch. En naar behoefte
kunnen gasten e=n “Beauty On De-
mand” erbij boeken.”

Duurzaam

Beauty On Demand zijn verzor-
gingsrituelen die vitgevoerd wor-
den tijdens een haarbehandeling
zoals een korte gezichtsbehande-
ling. Houwer: "Het is een snells,
ontspannende en effectieve service
en Kanten kunnen zo de producten
uitproberen. We werlen vitsluitend
met %% plantaardige verzorgings-

(Advertorial)
Ontdek de veelzijdigheid
van Mardi Kappers

producten van Aveda, die zacht
voor huid en haar zijn, Daarmee
maken we het verschil. Met respect
voor mens en milieu zorgen we voor
innerijke en uiterlijke schoonheid.
De producten en behandelingen van
Aveda gaan uit van de holistische be-
nadering dat lichaam, geest en ziel
met elkaar verbonden dijn. Schoon-
heid is immers meer dan het cog
zist. We verzorgen niet allzen het
haar, maar zorgen er ook voor dat
mensen zich beter voelen en hele-
maal ontspannen de salon verlaten!”

Vergoeding

Houwer: Er is een vergoading vanuit
de basisverzekering. tk raad men-
sen aan in de polis te kijken of bij
de verzekeraar te informeren of ze
voor eeraanvullende vergoeding in
aanmerking komen."”

Wilt u ook het verschil ervaren? Moak
dan kennis met Mardi Koppers. Bel
voar meer informatie of voor het ma-
ken van een afsproak.

Tedl 0314-354 555
www.mardikappers.nl




