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TOUR DE FRANCE

AD Tour Wielerspel: stel je
eigen ploeg samen en doe mee

Uw dagblad geeft de kans
om de Tour de France ndg in-
tenser te beleven en de
spanning op te voeren door
mee te spelen met de ver-
trouwde ‘Lezerstour’! De
Tour de France zonder wie-
lerspel is immers als een zo-
mer zonder zonneschijn.

Kan Chris Froome na de winst
in de Giro d’ltalia ook de Tour
de France voor de 5e keer win-
nen of kan Tom Dumoulin
weerstand bieden? Deze week
start de Tour de France met
een kleiner peloton, komen er
dan minder valpartijen?

Mix van juiste renners

Via het AD kunnen lezers en
onlinebezoekers een eigen
tourteam samenstellen en ie-
dere etappe punten scoren.
Van alle renners die op zater-
dag 7 juli van start gaan, kiezen
deelnemers twintig favorieten.
Dit zijn sprinters, klimmers,
tijdrijders of klassementsren-
ners. Een mix van de juiste
renners, geeft u kans op een
zo hoog mogelijke score. Met
uw eigen tourploeg is het mo-
gelijk om hoge ogen te gooien
tijdens de etappes, maar ook in
een eindklassement.

Sinds vorig jaar bestaat de mo-

gelijkheid om gedurende de
Tour de France drie wissels
toe te passen. Is een renner al
vroeg in de Tour gevallen of
blijkt hij niet over goede benen
te beschikken, dan kunt u hem
ruilen voor iemand die wél
in vorm is. In de laatste week
is het niet meer mogelijk om
transfers toe te passen.

Wielervolgers

De fanatieke wielervolgers
hebben hun lijstje waarmee
ze hopen te scoren al met pot-
lood ingevuld. Maar ook deel-
nemers die minder goed op
de hoogte zijn van de presta-
ties en het wielrennen dit jaar,
kunnen gemakkelijk en gra-

Pakt jouw ploeg straks de gele trui in het Tour Wielerspel van het AD?
Doe mee en maak kans op mooie prijzen.

tis meespelen en maken kans
op mooie prijzen. Ook kan de
hulp worden ingeroepen van
prominenten, die een advies
geven over op wie we moeten
letten.

Tourkenner

Extra leuk is de mogelijkheid
om subleagues aan te maken
en zo tegen familie, vrienden
of collega’s te ‘strijden’. Wie is
de grootste tourkenner binnen
uw eigen kring en misschien
zelfs van heel het AD! De uit-
slagen komen dagelijks terug
op de website maar ook in de
papieren versie van het AD.

& ad.nl/wielerspel
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soxxerne Voorleesbrigade: ouderen even

“issoermenr - Weg laten dromen met verhalen
Ouderen even helemaal weg P = - F ©

laten dromen met verhalen.
Dat is wat je als vrijwilliger
doet door hen een mooi ver-
haal voor te lezen. In sep-
tember start het project
Voorleesbrigade in de
Oost-Achterhoek. Vrijwilli-
gers kunnen zich bij Boogie
Woogie cultuurcentrum aan-
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Afbeeldingen kunnen afwijken, druk en zetfouten voorbehouden
Deze aanbiedingen zijn alleen geldig in week 27

melden.

WINTERSWLUK - Genieten van
een mooi verhaal, dat voorge-
lezen wordt, is een fijne invul-
ling van de dag voor oudere
mensen die langdurig zorg no-
dig hebben. Even helemaal
weg zijn uit het leven van al-
ledag geeft een stukje rust en
ontspanning. Bovendien ver-
betert het de levenskwaliteit
van deze ouderen.

“Door verhalen kun je weer
herinneringen naar boven
halen en samen mooie mo-
menten beleven” zegt Okkie
Klinkspoor. “Prachtig als ie-
mand roept: Alsof ik de serin-
genstruik weer ruik!”. Okkie
heeft 32 jaar in de zorg gewerkt
en zet zich nu in als vrijwilliger.
Zij is gek op taal en op lezen.
Okkie twijfelde drie jaar ge-
leden dan ook geen moment
om mee te helpen met het
opzetten van het project Voor-
leesbrigade in de Woest-Ach-
terhoek. De brigade werkt als
volgt. Vrijwilligers gaan zes
keer eens per week of per
veertien dagen een uurtje sa-
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"‘Door verhalen kun je weer herinneringen naar boven halen en samen
mooie momenten beleven” zegt Okkie Klinkspoor. Foto: PR

men met een andere vrijwilli-
ger naar een zorglocatie voor
ouderen. Bij een bepaald the-
ma, bijvoorbeeld de boerderij
of de zomer, worden door de
vrijwilligers korte verhalen en
gedichten gezocht die zij ver-
volgens voorlezen.

De bewoners vinden het voor-
lezen fijn. Okkie: “Soms staat er
lemand op en begint zijn eigen
verhaal te vertellen. Andere
bewoners |uisteren graag naar
je stem en worden hier rustig
van. Niet alleen de bewoners
maar ook de verzorgenden
zien de voorleesvrijwilligers
graag komen. Ze zien dat het
werkt. Het contact door middel
van verhalen raakt de mensen.
Het maakt iets los. Blije gezich-
ten en reacties met bijzondere
verhalen die anders verborgen
blijven”.

Gratis workshop

Vanwege de positieve ervarin-
gen met de Voorleesbrigade in
de West-Achterhoek start Lang
Leve Kunst Oost-Achterhoek in
september ook met dit project.
Hiervoor worden vrijwilligers
gezocht. Om de vrijwilligers
goed voor te bereiden op het
voorlezen wordt op woens-
dag 19 september van 10.00 tot
11.30 uur een workshop geor-
ganiseerd bij Boogie Woogie
aan de Roelvinkstraat 2 te
Winterswijk.

Hou je van lezen en vind je
het fiin iets voor zorgbehoe-
vende oudere mensen te be-
tekenen? Meld je dan aan bij
Boogie Woogie cultuurcentrum
in Winterswijk. Dat kan kan tot
15 augustus door te mailen naar
harry@boogiewoogie.nl.



